
健康経営指標 2021 2022

健康診断受診率 100% 100%
定期健康診断後の精密検査受診率 85.2% 91.2%
喫煙率 19.1% 19.5%
睡眠により十分な休養が取れている人の割合 53.6% 51%
朝食摂取率 74.8% 73.9%
飲酒習慣者率（毎日） 23.1% 22.4%
運動習慣者率（1回30分以上の汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施） 22.6% 21.2%
適正体重者率 62.4% 62.6%
ストレスチェック受検率 95.8% 98.3%
高ストレス者率 12.4% 11.8%
アブセンティーズム（私傷病による休職日数） 1.1日 1.2日
プレゼンティーズム（WHO-HPQ） 35.3

ワークエンゲージメント（偏差値50が平均） 50.1
平均勤続年数 14.8年 14.3年
有給取得率 68.8% 75.1%
平均時間外労働時間 14H 19H
男性社員の育休取得率（嘱託社員、パート社員含む） 29.2% 43.8%
女性社員の育休取得率（嘱託社員、パート社員含む） 100% 100%
労働災害　発生件数 4件 7件
労働災害　度数率 2 4
動労災害　強度率 0 0


