
指標 2024 2027（目標）

法定項目の有所見率 57.2% 50%未満

健康診断受診率 100% 100%

定期健康診断後の精密検査受診率 88.5% 90.0%

喫煙率 16.1% 10.0%

睡眠により十分な休養が取れている人の割合 47.6% 55.0%

朝食摂取率 79.3% 85.0%

飲酒習慣者率（毎日） 11.7% 10.0%

日常生活において歩行又は同等の 身体活動を

1日1時間以上実施率
40% 50.0%

肥満でない割合 66.6% 70.0%

血圧の良好者割合 76% 80.0%

血糖の良好者割合 72.5% 80.0%

肝機能の良好者割合 74% 80.0%

ストレスチェック受験率 94.5% 100.0%

高ストレス者率 11.8% 10.0%

総合健康リスク 100未満

平均勤続年数 16.5年 ―

有給取得率 82.4% 75.0%

平均時間外労働時間 20.５H 19H

男性社員の育休取得率（嘱託社員、パート社員含む） 93.3% 85.0%

女性社員の育休取得率（嘱託社員、パート社員含む） 100% 100%

労働災害　発生件数 19件 0

労働災害　度数率 8 0

動労災害　強度率 0 0


